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As camas de free stall exercem papel central no desempenho produtivo, sanitario
e no bem-estar de vacas leiteiras em sistemas confinados. Mais do que um
elemento estrutural, a cama funciona como um regulador fisiolégico indireto,
influenciando tempo de descanso, fluxo sanguineo mamario, comportamento
alimentar, saude do Ubere e longevidade do animal. Sistemas com camas
inadequadas tendem a apresentar menor tempo deitado, maior incidéncia de
lesdes e maior risco de mastite ambiental, mesmo quando outros fatores de
manejo estdo tecnicamente corretos.

O tempo de descanso é um dos principais indicadores de conforto em free stall.
Vacas leiteiras bem manejadas passam, em média, 10 a 14 horas por dia
deitadas, periodo no qual ocorre maior perfusdo sanguinea da glandula mamaria,
favorecendo a sintese de leite. Camas desconfortaveis, Umidas ou mal
dimensionadas reduzem esse tempo, deslocando o animal para posigcdes em pé
ou semi-deitado, 0 que aumenta o gasto energético de manutengéao e reduz a
eficiéncia produtiva do sistema.

Além do conforto, a cama atua como barreira sanitaria entre o animale o
ambiente. Superficies secas, macias e limpas reduzem significativamente o
contato dos tetos com fezes, urina e material organico contaminado. Quando essa
funcéo falha, observa-se aumento na pressao de patégenos ambientais, elevagao
da contagem de células somaticas e maior necessidade de intervengoes
sanitarias. Assim, a cama influencia diretamente indicadores-chave como CCS do
tanque, incidéncia de mastite clinica e perdas econdmicas associadas.

Do ponto de vista biomecanico, a qualidade da cama afeta articulagcdes, aprumos
e integridade da pele, especialmente em regides como jarretes e carpos. Camas
duras, compactadas ou irregulares aumentam a prevaléncia de lesoes,
claudicacoes e desconforto crénico, fatores que comprometem ingestao de
matéria seca, desempenho reprodutivo e permanéncia da vaca no rebanho.
Portanto, o conceito de cama funcional envolve ndo apenas o material utilizado,
mas também profundidade, maciez, nivelamento e manejo continuo.

Em sistemas intensivos modernos, a cama deve ser encarada como investimento
estratégico, e ndo como custo isolado. A decisado sobre tipo de cama, manejo e
frequéncia de manutencgao precisa considerar seus efeitos cumulativos sobre
producgao de leite, saude do ubere, descarte involuntario e eficiéncia global do
sistema. A partir desse entendimento, torna-se possivel comparar diferentes
materiais e estratégias de manejo de forma técnica e econémica, tema que sera

aprofundado nos préoximos capitulos.
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Tabela 1 — Funcoes da cama de free stall e impactos zootécnicos associados

Funcio da cama |Impacto direto no animal||Consequéncia no sistema

Conforto fisico 1 tempo deitado 1 producgao de leite
Isolamento térmico ¥ estresse térmico 1 eficiéncia alimentar
Higiene ¥ contaminacao dos tetos v mastite e CCS
Protecédo articular || v lesdes e claudicagdes 1 longevidade

Estabilidade ¥ gasto energético 1 eficiéncia produtiva
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Capitulo 2 —Tipos de camas de free stall:
caracteristicas, vantagens e limitacoes

A escolha do tipo de cama de free stall exerce influéncia direta sobre o conforto
das vacas, a sanidade do Ubere, aincidéncia de lesdes e o custo operacional do
sistema. Nao existe uma cama universalmente “melhor”; a decisao técnica deve
considerar material disponivel, capacidade de manejo, clima, estrutura do
galpao e nivel de exigéncia produtiva do rebanho. Sistemas de alto
desempenho tendem a exigir camas com maior capacidade de adaptacéo ao
corpo do animal, melhor controle de umidade e menor pressao sanitaria.

Entre as opg¢des mais utilizadas, a areia € frequentemente considerada o padrao
de referéncia em conforto, por permitir melhor acomodacéao corporal e menor
compactacao ao longo do tempo. Sua natureza inorgénica reduz a sobrevivéncia
de patdgenos ambientais, favorecendo a saude do ubere. Em contrapartida, a
areia impoe desafios operacionais, como maior desgaste de equipamentos,
dificuldade no manejo de dejetos e maior necessidade de reposicéo e
nivelamento.

As camas orgénicas, como serragem, maravalha e casca de arroz, apresentam
boa maciez inicial e menor custo direto, além de maior facilidade logistica em
muitas regides. No entanto, sua capacidade de retencao de umidade e matéria
organica exige manejo rigoroso, com reposicoes frequentes e controle sanitario
constante. Quando mal manejadas, essas camas rapidamente perdem qualidade
funcional e aumentam o risco de mastite ambiental.

Solucdes artificiais, como colchdes ou mantas, oferecem maior durabilidade
estrutural e menor demanda didria de material. Contudo, o conforto final depende
fortemente da presenga de uma camada adequada de material sobre o colchao.
Sistemas que utilizam colchdes sem reposicdo de material macio tendem a
apresentar maior incidéncia de lesdes de jarrete e menor tempo de descanso,
comprometendo o desempenho das vacas ao longo do tempo.

Mais recentemente, surgiram materiais alternativos e compostos reciclados,
que buscam equilibrar custo, conforto e sustentabilidade. Esses materiais podem
apresentar bom desempenho quando corretamente manejados, mas exigem
avaliacao criteriosa de umidade, compactacao e higiene. Independentemente do
material escolhido, o fator determinante para o sucesso da cama permanece
sendo o manejo diario, tema que sera aprofundado no préximo capitulo.
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Tabela 2 — Comparacao técnica entre os principais tipos de cama de free stall
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Grafico 2. Comparagao conceitual entre os principais tipos de cama de free stall
quanto ao conforto proporcionado as vacas e a exigéncia de manejo. Materiais
que oferecem maior conforto exigem maior disciplina operacional para manter

desempenho sanitario e produtivo.
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Capitulo 3 — Manejo diario e manutencao das
camas de free stall

Independentemente do material escolhido, o desempenho real da cama de free
stall é definido pelo manejo diario. Camas de alta qualidade podem rapidamente
se tornar fontes de desconforto e risco sanitario quando mal manejadas,
enquanto materiais mais simples podem apresentar bom desempenho quando
submetidos a rotinas consistentes de limpeza, nivelamento e reposicao. Na
pratica, o manejo da cama é um dos fatores de maior impacto sobre tempo de
descanso, saude do Ubere e ocorréncia de lesdes, superando muitas vezes a
influéncia do préprio material.

Aremocao diaria de fezes e dreas umidas é a base do manejo eficiente. A
presenca continua de matéria organica e umidade cria ambiente favoravel a
multiplicacdo de patégenos ambientais associados a mastite, além de aumentar o
contato direto dos tetos com superficies contaminadas. Sistemas com falhas
nessa etapa tendem a apresentar elevacdo da CCS e maior incidéncia de mastite
clinica, mesmo quando outros protocolos sanitarios estdo bem estabelecidos.

O nivelamento da cama ¢ outro ponto critico frequentemente subestimado.
Superficies irregulares alteram a forma como a vaca se deita e se levanta,
aumentando a pressao sobre articulacoes e favorecendo lesbes em jarretes e
carpos. Camas bem niveladas distribuem melhor o peso corporal, reduzem o
esforgo biomecanico e estimulam maior tempo de permanéncia em decubito,
refletindo positivamente no conforto e na producéao de leite.

Afrequéncia de reposicao do material deve ser ajustada de acordo com o tipo
de cama, clima e densidade animal. Camas organicas exigem reposi¢coes mais
frequentes devido a absorcao de umidade e compactacao acelerada, enquanto a
areia demanda maior volume, porém com menor risco sanitario. O erro mais
comum no campo é reduzir a reposigao para cortar custos imediatos, pratica que
geralmente resulta em perdas produtivas e sanitarias superiores a economia
obtida.

Por fim, o manejo da cama deve ser encarado como um processo continuo, € ndo
como uma tarefa pontual. A qualidade observada pela manha pode se deteriorar
rapidamente ao longo do dia se nao houver correcoes sistematicas. Fazendas
com protocolos claros, responsabilidades definidas e monitoramento visual diario
apresentam maior estabilidade sanitaria e melhor resposta produtiva do rebanho.
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Tabela 3 — Praticas de manejo da cama e impacto esperado no rebanho

L . Frequéncia Impacto no Impacto
Pratica de manejo L
recomendada conforto sanitario
Remocao de fezes Diaria (1-2x/dia) Alto Muito alto
Nivelamento da . o
Diario Alto Médio
cama
Reposicao de :
] 2-4%x/semana Muito alto Alto
material
Controle de . .
. Continuo Alto Muito alto
umidade
Inspecgao visual Diaria Médio Alto
- Manejo da cama de free stall e risco sanitario

8.5

Risco sanitario / mastite ambiental
(indice conceitual)

Manejo inadequado Manejo intermediario Manejo adequado
Qualidade do manejo da cama

Legenda: Grafico 3. Relacao conceitual entre a qualidade do manejo da cama de
free stall e o risco sanitario, com énfase na mastite ambiental. A melhoria do
manejo diario reduz de forma consistente o risco sanitario, independentemente
do material da cama utilizado.




ORDEMIIK

Capitulo 4 — Camas de free stall, saude do ubere e
lesoes locomotoras

A qualidade da cama de free stall exerce influéncia direta sobre dois dos principais
fatores de perda econdmica em sistemas leiteiros confinados: mastite ambiental
e lesdes locomotoras. Esses problemas ndo surgem de forma isolada, mas
refletem falhas cumulativas no conforto, na higiene e no manejo diario das camas.
Ambientes que expdem continuamente o Ubere e as articulacoes a superficies
umidas, contaminadas ou excessivamente duras criam condigdes favoraveis a
ocorréncia de inflamacdes, infecgdes e dor cronica.

No caso da saude do Ubere, a cama representa o principal ponto de contato entre
o teto e o ambiente. Superficies Umidas e ricas em matéria orgdnica aumentam
significativamente a carga bacteriana, elevando a pressao de patégenos
ambientais associados a mastite. Mesmo em fazendas com bons protocolos de
pré e pds-dipping, camas mal manejadas tendem a anular parte do efeito desses
procedimentos, refletindo em aumento da CCS do tanque, maior incidéncia de
mastite clinica e maiores perdas por descarte de leite.

As lesoes locomotoras, especialmente em jarretes e carpos, também estao
fortemente associadas as caracteristicas fisicas da cama. Camas duras,
compactadas ou mal niveladas aumentam a pressao localizada sobre as
articulacoes durante os movimentos de deitar e levantar. Com o tempo, essas
microagressoes evoluem para lesdes visiveis, inflamacgodes e dor, reduzindo o
tempo de descanso, comprometendo a ingestao de matéria seca e aumentando o
risco de claudicacéo.

Existe uma relacao direta entre conforto da cama, tempo de descanso e saude
geral da vaca. Animais que passam menos tempo deitados permanecem mais
tempo em pé sobre pisos duros, o que intensifica o desgaste locomotor e
aumenta o estresse fisioldgico. Esse ciclo negativo afeta ndo apenas a produgéao
de leite, mas também a eficiéncia reprodutiva e a longevidade do animal no
rebanho.

Portanto, a cama de free stall deve ser encarada como um elemento central de
prevengao, capaz de reduzir simultaneamente problemas sanitarios e
locomotores quando corretamente manejada. Investimentos em conforto e
higiene das camas tendem a apresentar retorno econémico indireto por meio da
reducao de tratamentos, descarte precoce e perdas produtivas, consolidando a
cama como ferramenta estratégica de gestado do rebanho.
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Tabela 4 — Condicao da cama e efeitos sobre saude do ubere e integridade

locomotora
. Risco de mastite Lesoes de Tempo de
Condicao da cama . .
ambiental jarrete descanso
Seca, macia e . .
. Baixo Baixo Alto
limpa
Seca, porém dura Médio Médio-alto Médio
Umida Alto Médio Baixo
Umidae \ ) .
Muito alto Alto Muito baixo
compactada
Irregular / . .
i Meédio Alto Baixo
desnivelada

CONDICAO DA CAMA DE FREE STALL
E IMPACTO SANITARIO

10

B Risco de mastite ambiental 9 9
mm Risco de lesdes locomotoras

Il}ICIDENCIA RELATIVA
(INDICE CONCEITUAL)

CAMA SECA CAMA SECA CAMA UMIDA CAMA UMIDA
E MACIA E DURA E COMPACTADA

CONDICAO DA CAMA DE FREE STALL

Legenda: Grafico 4. Impacto da condigdo da cama de free stall sobre o risco de
mastite ambiental e de lesbes locomotoras. A presen¢a de umidade e
compactacao aumenta simultaneamente a incidéncia dos dois problemas,
reduzindo o conforto e a longevidade das vacas.
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Capitulo 5 — Impacto econémico das camas de free
stall e tomada de decisao

O desempenho das camas de free stall reflete-se diretamente nos custos
invisiveis do sistema de producao de leite. Embora o investimento em material e
manejo da cama seja facilmente mensuravel, os principais impactos econémicos
associados a sua qualidade ocorrem de forma indireta, por meio de variagdes na
producao de leite, na incidéncia de mastite, nas lesdes locomotoras € na
longevidade das vacas. Assim, decisdes aparentemente simples relacionadas a
cama podem determinar diferengas significativas no resultado financeiro da
fazenda ao longo do tempo.

Camas mal manejadas aumentam a ocorréncia de mastite ambiental, elevando
gastos com medicamentos, descarte de leite e mao de obra, além de
comprometer a qualidade do leite entregue. Paralelamente, o aumento de lesdes
locomotoras reduz o tempo de descanso, prejudica o consumo de matéria seca e
acelera o descarte involuntario de vacas produtivas. Esses efeitos combinados
ampliam o custo por litro produzido, mesmo quando o gasto direto com a cama
parece menor.

Por outro lado, sistemas que priorizam conforto, higiene e manutencao
adequada das camas tendem a apresentar maior estabilidade produtiva e
sanitaria. O retorno econdmico nao ocorre apenas pelo aumento da produgao
individual, mas principalmente pela reducao de perdas e pelo aumento da vida
produtiva das vacas. Em muitos casos, a melhoria da cama apresenta retorno
financeiro superior a intervengdes nutricionais ou tecnolégicas mais complexas,
justamente por atuar sobre fatores basicos do comportamento e da fisiologia
animal.

Atomada de decisdo deve, portanto, considerar a cama como parte do ntuicleo
economico do sistema, e ndo como um item secundario de infraestrutura. A
escolha do material, associada a capacidade operacional de manejo, precisa ser
avaliada sob a 6tica do custo total do sistema, incluindo despesas diretas, perdas
produtivas e impactos sanitarios. Fazendas que adotam essa abordagem tendem
a alcancar maior eficiéncia global e maior previsibilidade econémica.

Em sintese, investir em camas de qualidade e em manejo consistente nao
significa aumentar custos, mas sim reduzir desperdicios ocultos. A cama de free
stall, quando corretamente dimensionada e mantida, transforma-se em uma
ferramenta estratégica de controle sanitario, melhoria do bem-estar e aumento da

rentabilidade da atividade leiteira.
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Tabela 5 — Custos visiveis e invisiveis associados a qualidade da cama

Item avaliado Camas mal manejadas|Camas bem manejadas
Custo direto com material Baixo Médio
Mastite ambiental Alto Baixo
Descarte de leite Alto Baixo
Lesbes locomotoras Frequentes Raras
Descarte involuntario Elevado Reduzido
Custo total do sistema Alto Menor ao longo do tempo

QUALIDADE DA CAMA DE FREE STALL
E CUSTO TOTAL DO SISTEMA
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Legenda: Grafico 5. Relagao conceitual entre a qualidade da cama de free stall e
o custo total do sistema de producgéo. Sistemas com camas de maior qualidade
apresentam menor custo total ao longo do tempo, mesmo com maior
investimento inicial em material e manejo.
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